Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

hétfé kedd

Cheddaros sajtkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Tavaszi sertésragu
Parolt rizzsel

Majgaluskaleves
Makos tészta

szerda

Tejfolos karfiolleves
Paradicsomos hiusgombdc
Félbarna kenyérrel

Alma
Ebéd Kozépiskola A Energia: 1,086.16 Kcal / 4,540.15 Kij Energia: 643.49 Kcal / 2,689.79 K; Energia: 812.11 Kcal / 3,394.62 K;
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3337 56459  1105g = 2568 17409 = 247g 2829 g 37209 1052g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
106.61g 0.00g 262¢ 96.81¢ 2003g 0869 90.13 g 1503g = 2.90g
1,7,(3),(6),(10),(11) 1,3,9 1,3,7,9

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-dioéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

11

Quadro Byte Zrt Oldalak

Energia: 878.17 Kcal / 3,670.75 Kj

csitortok péntek

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Bakonyi sertésragu
Ors6 tésztaval

Alféldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel
Tejbedara
Kakad szorattal

Energia: 914.95 Kcal / 3,824.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.65¢ 15.35g 4.78¢g 40.50 g 43259 11.88¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
153.15 g 58.44 g 1.98¢g 89.98 g 0.05g 1.96 g
1,7 1,3,7
#6 Cyagyat Kipapunk!
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